Falando sobre suicidio
na pandemia:
Informacao e
prevencao




ASPECTOS GERAIS

A vivéncia da pandemia, assim como a de qualquer evento extremo, pode
trazer impactos significativos na saide mental do individuo. As reacbes podem
variar desde aspectos normais e esperados, como o estresse, até niveis de
sofrimentos mais intensos, como o suicidio.

Em relacao ao comportamento suicida, este se apresenta por meio de uma
progressao de autoagressdes que vao desde a ideacao, ameacas, tentativas até o
ato suicida. Alguns transtornos mentais estao diretamente associados ao
comportamento suicida, sao eles: depressao, transtorno de humor bipolar,
dependéncia de alcool e outras drogas, esquizofrenia e alguns transtornos de
personalidade. Fatores situacionais ligados ao contexto da pandemia, como a
necessidade do isolamento, medo do adoecimento e estresse financeiro, também

podem intensificar este tipo de comportamento (FIOCRUZ, 2020).

ATENCAO: A coexisténcia destas situacdes e/ou histérico de tentativa

agrava a situacao de risco.




CRIANCAS E ADOLESCENTES

Comportamento suicida pode ocorrer em criancas, apesar de seu
aspecto raro e pouco identificado. Ja entre os adolescentes, constitui-se um
grave problema mundial de saude publica, estando entre as principais causas
de morte nesta faixa etaria.

Atencao para alguns fatores de alerta em relacao as criancas e adolescentes
(FIOCRUZ, 2020):

- Irritagao ou agitacao excessiva;

- Sentimento de tristeza, baixa autoestima e impoténcia;

- Tentativas prévias de suicidio;

- Relatos de violéncia psicologica (humilhacao, agressdes verbais), fisica,

sexual ou negligéncia;

« Problemas de saude mental da crianca, do adolescente e/ou de seus

familiares, especialmente a depressao e ansiedade;

- Uso de alcool e/ou outras drogas;

« Histérico familiar de suicidio;
« Ambiente familiar hostil;
- Falta de suporte social e sentimentos de

isolamento social;
- Sofrimento e inquietacdes sobre a
propria sexualidade;
« Interesse por conteudos de
comportamento suicida ou autolesao
em redes sociais virtuais.



ADULTOS

Estudos apontaram que na faixa etaria entre os 20 e 49 anos encontra-se
a maior prevaléncia de tentativas de suicidio, no Brasil. Os principais fatores de
risco nesta fase sao a presenca de transtornos psicoldgicos, uso abusivo de
alcool e outras drogas, problemas financeiros e sociais.
Atencao para os fatores de alerta em adultos (FIOCRUZ, 2020):

- Isolamento afetivo e sentimento de solidao;
- Sentimento de desamparo e desesperanca;
- Autodesvalorizacao;
« Aquisicao de meios para morrer de suicidio;
- Crise existencial;

- Exposicdes frequentes a situagdes de risco.




PESSOA IDOSA

A populacao idosa tem requerido atencao especial em relacao ao
comportamento suicida, estudos vém apontando para um crescimento
significativo dos indices de suicidio apds os 70 anos. No contexto da
pandemia, torna-se ainda mais preocupante a situacao desta populacao, pois
sao classificados como grupo de risco, tornando a necessidade de isolamento,
distanciamento social e cuidados especificos ainda mais intensos, podendo
promover um agravamento dos fatores de risco.

Atencao para os fatores de alerta nos idosos (FIOCRUZ, 2020):

- Isolamento e desinteresse pela familia;

- Aumento da freqliiéncia de queixas fisicas, pois podem indicar sinais de
depressao;

« Preocupacao com a morte e o morrer;

Falas que possam indicar

desmotivacao, desvalorizacao

da vida e sentimento de

angustia.




SINAIS DE ALERTA

Os sinais de alerta descritos anteriormente para jovens, adultos e idosos
nao devem ser considerados de forma isolada, nao existe um protocolo rigido
para a deteccao de uma tendéncia suicida. Sendo assim, os sinais de alerta
devem ser considerados dentro de um contexto, pois se trata de um fenbmeno
complexo, multifacetado e com diversos determinantes. Nestes casos, a
primeira atitude, e a mais importante, deve ser saber reconhecer os sinais de
alerta tanto em si mesmo, quanto nas pessoas ao redor. Individuos em
sofrimento podem apresentar determinadas falas ou comportamentos que
devem funcionar como sinal para o seu nucleo afetivo, principalmente se
forem freqlientes e em associacio com outros fatores (BRASIL).

Além dos sinais ja expostos, alguns comentarios, muitas vezes
ignorados, devem chamar a atencao e ser dada a devida importancia, pois
podem nao indicar uma tentativa iminente de suicidio, mas indicam alto nivel
de sofrimento e angustia que, se nao tiver o devido acolhimento e conducao,
pode culminar em uma crise suicida. Por isso, atencao para estas expressoes:

"Vou desaparecer.”

“Vou deixar vocés em paz.”

“Eu queria poder dormir e nunca mais
acordar.”

“Eu preferia estar morto”

“Eu ndao aguento mais”

“Eu nao posso fazer nada”

“Os outros vao ser mais felizes

sem mim”




ALGUNS MITOS SOBRE SUICIDIO

Existem também algumas crencas sobre suicidio propagadas de forma
errbnea e que devem ser modificadas para que nao funcionem como fatores
agravantes, sao elas (BRASIL):

“Perguntar sobre o suicidio pode induzir a pessoa” - é necessaria especial
atencao na forma de comunicacao nestes casos, pois caso nao seja realizada
de forma responsavel, pode agravar o problema, porém falar sobre o assunto
de forma cuidadosa e franca pode fazer com que o individuo se sinta acolhido
e, portanto, ajuda-lo.

“A ameaca de suicidio é apenas manipulacao” - toda fala que sinalize a
possibilidade de suicidio deve ser levada a sério.

“Se a pessoa realmente quiser se matar, vai

fazer”- nem todas as situacdes poderao ser
evitadas, mas certamente muitas poderao,
portanto, é primordial estar atento e oferecer
ajuda.

“Quem quer se matar nao avisa”- a maioria
das pessoas da sinais ou comunicam de
alguma forma suas intencoes.



SE VOCE IDENTIFICAR ALGUM SINAL DE ALERTA EM VOCE

Lidar com o que vocé esta sentindo agora pode realmente ser muito
dificil e vocé pode estar confuso quando ao que fazer, mas saiba que, com o
apoio das pessoas que vocé ama e com o auxilio profissional adequado, esse
momento dificil pode passar. Por isso, nao tenha receio em pedir ajuda, o
primeiro passo é tentar conversar com alguém de sua confianga, falar sobre o
que esta sentindo. Talvez vocé precise de alguém para te ajudar a buscar os
servicos profissionais e acompanha-lo.

Lembre-se: o seu sofrimento merece ser respeitado e levado a sério!

Vocé pode também entrar em contato com o CVV - Centro de
Valorizacao da Vida que “realiza apoio emocional e prevencao do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que querem e
precisam conversar, sob total sigilo, por telefone, email, chat e voip 24 horas
todos os dias. A ligacao para o CVV em parceria com
o SUS, por meio do numero 188, é gratuita a partir

de qualquer linha telefénica fixa ou celular.
Também é possivel acessar www.cvv.org.br
para chat, Skype, e-mail e mais informacdes

comMowl ?

188

sobre ligacao gratuita” (BRASIL).
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SE VOCE IDENTIFICAR ALGUM SINAL DE ALERTA EM ALGUEM

O Ministério da Saude recomenda algumas acdes para auxiliar uma
pessoa sob risco de suicidio, sao elas:

« Em um lugar calmo converse com a pessoa, ouca-a com respeito, sem
julgamentos e ofereca o seu apoio. Vocé também pode indicar o servico de
apoio emocional realizado pelo CVV através do telefone 188, é gratuito.

« Incentive a pessoa a buscar auxilio profissional e ofereca-se para
acompanha-la a uma Unidade Basica de Saude, CAPS e servicos de
emergéncia (SAMU 192, UPA 24h, Pronto Socorro e hospitais).

« Caso vocé perceba que a pessoa esta em perigo imediato, nao a deixe
sozinha. Entre em contato com alguém da confianca da pessoa, indicado por
ela ou recorra aos profissionais dos servicos de salde e emergéncia.

- Se a pessoa reside com vocé, assegure-se de que ela nao tenha acesso
a meios que podem ser fonte de perigo (medicamentos, facas, etc).

- Se possivel, acompanhe a situacdo, permaneca em
contato com a pessoa.




NAO € TRAMA
NAO € CHAMAR ATENCAO
NEM € FALTA DE DPEUS
€ MUTLTO MENOS FRESCURA.

FALAR € A MELHOR SOLUCAO!

LEMBRE-SE: VOCE € FORTE €
NAO ESTA SOZINHO!

Caso o(a) discente da UFS, Campus Lagarto,
precise de alguma orientacao,
contate-nos pelo e-mail abaixo:

psicologia.ufslag@gmail.com

Desenvolvido por:
Setor de Psicologia - Divisao de Assisténcia Estudantil - D.A.E.
Universidade Federal de Sergipe - Campus Lagarto
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