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UNIDADE I

Nesta unidade de ensino iremos trabalhar com os conhecimentos relacionados ao corpo,
salde, qualidade de vida e préticas corporais.

A ideia desta unidade seria vivenciar diferentes formas de préaticas corporais que podem
trazer beneficios a salde e com isto contribuir para uma qualidade de vida. Atrelado a isto,
trariamos discussdes acerca da temaética da saude, aptiddo fisica relacionada a saude, qualidade de
vida, possibilidades de praticas corporais nos ambientes publicos, politicas publicas que envolvam
esta tematica.

Tivemos que adaptar nossa unidade, mas ndo quer dizer que estas vivéncias, em diferentes
espacos, ndo acontecerdo. Estaremos adiando algumas visitas a espacos que ofertam diferentes
praticas corporais e neste momento tentando encontrar algumas possibilidades de préticas de

exercicios que vocés possam realizar na casa de vOcés.

ATIVIDADE 01

Como esta sendo seu cotidiano, o que vocé anda fazendo de atividade fisica e de exercicio

fisico em sua casa?

ATIVIDADE 02

Quais praticas de exercicios fisicos vocés gostariam de vivencia assim que retomamos

nossas aulas presenciais?
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