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PLANO DE ENSINO

Disciplina: EDUCACAOQ FISICA
Série: 8°ano

Professora Responsavel:
Ma. Marilia Menezes N. S. Carvalho

Carga horéaria Anual:
60 horas

Carga horéaria Semanal:
2 horas/aula por turma/aula por turma

Ementa:

Experimentar, fruir, apreciar e aprofundar a compreensdo da diversidade da cultura
corporal juvenil; conhecer e praticar diferentes dangas juvenis; conhecer e praticar
diferentes manifestacdes esportivas; conhecer e praticar lutas de matriz africana;

Objetivo Geral:

m Experimentar, fruir e apreciar de diferentes dancas, ginasticas, esportes e praticas
corporais, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo;

m Usar praticas corporais para potencializar o envolvimento em contextos de lazer e
ampliar o acervo cultural de cada discente;
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Objetivo Especifico:

. Ampliar o conhecimento das manifestagdes sistematizadas como integrantes da
cultura corporal

. Conhecer e compreender manifestagdes da cultura corporal juvenil

. Conhecer como as manifestagdes sistematizadas da cultura corporal se apresentam
no contexto sergipano e relacionar com o contexto nacional e mundial

. Ampliar e aprofundar posigdes criticas em relacdo a marcadores sociais que

atravessam as manifestacOes culturais estudadas.

Metodologia:

As aulas de Educacdo Fisica serdo desenvolvidas a partir de uma perspectiva critica e
pos-critica do conjunto das praticas corporais e da cultura corporal do movimento
humano. Para o 8° Ano também sera adotada a metodologia de Ensino Bilingue DNL
(Disciplina ndo Linguistica) - Portugués/Francés. Enquanto estratégias de ensino
aprendizagem serdo utilizadas aulas expositivas e dialogadas, aulas praticas, pesquisas,
trabalhos em grupo, participacdo em palestras, debates e seminarios, além de aulas em
campo, elaboracdo de projetos e atividades interdisciplinares e comunitarias; As aulas
serdo ministradas na sala de aula da turma, sala de video, sala de informatica, quadras de
esporte, Laboratdrio de Praticas Corporais, espacos esportivos da UFS e da comunidade;

Avaliacéo Individual:
Avaliacdo da Disciplina sera realizada conforme a Resolugdo 11/2014/CONEPE/UFS,
destacando-se neste plano de trabalho o seu artigo 2°:

“A avaliagdo do Colégio de Aplicacdo, entendida como
instrumento de reajuste do processo educativo, é continua e
cumulativa, sendo parte integrante do processo ensino
aprendizagem, envolvendo aspectos formativos e informativos,
com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e
dos resultados obtidos ao longo do periodo sobre os de eventuais
exames finais. ”’

A avaliacdo individual na disciplina de educacdo fisica € uma tarefa extremamente
complexa, tendo em vista que engloba um conjunto de variaveis bem além da simples
equacado binaria entre saber e ndo saber. Desta forma, cada sujeito produz uma relacédo
muito singular entre o seu corpo e a cultura corporal do movimento humano. Nesta
relacdo em que a aprendizagem deve estar focada, no fortalecimento dos agenciamentos
corporais de cada sujeito com a sua cultura corporal.

Tal complexidade, ndo determina a impossibilidade de verificacdo da aprendizagem. Para
tanto, poderdo ser utilizadas na disciplina de Educacéo Fisica as seguintes estratégias de
avaliagéo:

e Diario de campo;
e Formulérios eletrénicos de autoavaliacao;
e Trabalhos em grupo;



e Provas escritas;

e Atividades Praticas;

e Pesquisa;

e Observacdo do envolvimento dos alunos nas atividades desenvolvidas nas aulas;
e Avaliacdo da aprendizagem em Atividades Interdisciplinares;

e Qutras estratégias pactuadas com as turmas de acordo com o objetivo pedagdgico
de cada unidade de Ensino;

Avaliacao Coletiva:

Verificagdo continua e processual dos conhecimentos, processos e atitudes frente a
resolugdo de problemas acerca das tematicas trabalhadas em cada unidade didatica;
Anélise da execucdo das préaticas corporais propostas; Formulério de auto avaliagdo
coletiva (descrevendo os desafios, dificuldades e avangos alcangados em cada unidade
didatica); Participacdo nas atividades propostas durante as aulas;

Unidade Académica I:
Manifestacoes esportivas — Esportes Individuais

Unidade Académica I1:
Dancas e manifestacdes ritmicas: Dancas juvenis

Unidade Académica Il1:
Manifestacdes Esportivas — Esportes coletivos

Unidade Académica IV:
Lutas — Lutas de matriz africana

Referéncias para construcdo do Plano de Curso:

BRASIL, Ministério da Educacdo. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacao
Basica/ Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Diretoria de Curriculos
e Educacdo Integral. — Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Versdo final.
Brasilia: MEC, 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wpcontent/uploads/2018/04/BNCC 19mar2018
versaofinal.pdf Acesso em:10 maio de 2018.

MENEZES, José A. Santos; SANTOS, Luiz Anselmo M.; SOUZA, Marilia M.
Nascimento;

SANTOS, Keylla S. Carvalho. Proposta de sistematizacao de conteudos para a educagéo
basica: componente curricular educacdo fisica. Sdo Cristovao: Universidade Federal de
Sergipe, 2008.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica: Desenvolvendo competéncias. S&o Paulo: Phorte, 20009.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wpcontent/uploads/2018/04/BNCC_19mar2018_versaofinal.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wpcontent/uploads/2018/04/BNCC_19mar2018_versaofinal.pdf

PALMA, A. P. V.; OLIVEIRA, A. A. B.; PALMA, J. A. V. Educacéo Fisica e a
organizacdo curricular: educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio. 2.ed.
Londrina: Eduel, 2010. 252p.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da Educagdo. Departamento Pedagdgico.
(Org.). Referencias Curriculares do Estado do Rio Grande do Sul: Linguagens, Codigos
e suas Tecnologia. 1 ed. Porto Alegre: SE/DP, 20009.

Referéncias ofertadas para os discentes:
Serdo selecionadas conforme o desenvolvimento de cada unidade.



