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A proposta desse projeto parte dos principios de que a musica € uma realidade nocotidiano dos
jovens, que compreender melhor os efeitos sobre o que ouvimos pode contribuir com o
autoconhecimento e também com o desenvolvimento do pensamento critico analitico, assim
como também entende que tanto os elementos musicais (andamento, escalas, intensidade,
harmonia), quanto o momento de vida de cada pessoa, suas particularidades podem influenciar
na nossa percepcdo sobre o que ouvimos. Sendo a musica algo tdo presente e necessario para o
ser humano, e, principalmente, para os jovens, questionar-se sobre suas qualidades, influéncias
torna-se também necessario. O projeto tem como objetivo geral compreender como a musica
pode influenciar as emocdes humanas, de modo a contribuir com o autoconhecimento e a
percepcdo das proprias emocBes e como objetivos especificos: incentivar e promover o
envolvimento de alunos de Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo da UFS, com a investigacdo
cientifica, por meio da pesquisa; desenvolver um pensamento critico e investigativo, bem como
trabalhardiferentes métodos e técnicas de pesquisa; dialogar com a realidade juvenil e a vivéncia
musical dos jovens; possibilitar a reflexdo e o dialogo sobre repertérios musicais, gosto musical
eemoc0des; incentivar a apreciacdo musical e a relacdo entre os elementos musicais e seus efeitos
sobre as pessoas; cooperar com o respeito a diversidade musical; e construir de playlist com as
musicas utilizadas para os trabalhos com os grupos focais, a ser disponibilizada para a
Comunidade do CODAP. O projeto contemplara encontros quinzenais, a serem realizados no
CODAP/ou ambiente virtual, no turno da manha (horario oposto ao turno letivo dos alunosdo
Ensino Médio). O projeto prope momentos de exposi¢cdo de topicos relativos a pesquisa e ao
tema central em formato de seminarios, bem como leitura de textos, reflexdes, momentos de
apreciacdo musical, rodas de conversa e de escuta musical. A coleta de dados se dara entre
estudantes matriculados no Colégio de Aplicagdo, desde o 9° ano do Ensino Fundamental & 32
série do Ensino Médio, uma vez que a relacdo entre 0s jovens e a musica é um ponto importante
neste estudo. Os dados serdo coletados por grupos focais, por série, expostos a um mesmo
repertdrio de mausicas, no mesmo momento. Esse grupo focal respondera questionario
relacionado as emocdes advindas da experiéncia com as masicas. A analise do material coletado
com os grupos-focais sera feita em trés etapas distintas: leitura flutuante dos questionarios,
eleicdo de categorias eelaboragdo de grafico das emogfes. Todos os dados obtidos a partir dos
grupos-focais terdo seus contetudos analisados, a partir da anélise do discurso. Por meio deste
projeto, espera-se que os estudantes envolvidos possam refletirsobre como a musica influencia
nas emocoOes. Nesse sentido, espera-se: 0 aprofundamento da compreensédo da relacdo entre a
musica que ouvimos e asemogdes que sentimos, possibilitando escutas mais conscientes e um
melhor conhecimento sobre as proprias emocgdes; a ampliacdo do olhar e a percepcdo mais
atentos (escuta atenta) da musicapossam contribuir com a percepcdo das proprias emocdes; e 0
aumento do envolvimento do corpo discente com a pesquisa e a escritacientifica, bem como a
criticidade e o autoconhecimento.
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