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Aracaju, 14 de outubro de 2020.

Oficio SPRES N. 215 /2020
De: Confederacao Brasileira de Ginastica
Para: Universidade Federal de Sergipe

Prezados(as)

“Ser grato com quem participa das suas conquistas é reconhecer que as vitorias sdo alimentadas pelo

trabalho em equipe e agradecer é a melhor maneira”.

A Confederagdo Brasileira de Gindstica - CBG, vem, por meio deste, manifestar apreco e
agradecimento a Universidade Federal de Sergipe, pelo excelente projeto de extensdo coordenado
pela professora RENATA REBELLO MENDES, denominado “Educacdo alimentar e nutricional
para atletas da Selecdo Brasileira de Gindstica Ritmica durante treinamento realizado em

Portugal - Missao Europa”.

A Selecao se concentrou na cidade Sangalhos - POR, no periodo de 18 de julho a 12 de setembro
do corrente ano, devido a pandemia da COVID - 19, a fim de minimizar os danos causados por
este momento desafiador, sendo de grande importancia a intervencao prestada pela execucao
desse grandioso projeto, que visa a melhoria do desempenho da Selecdo e a preparacao para
participacdo nos eventos preparatérios e classificatorios da Gindstica Ritmica para os Jogos

Olimpicos de Téquio.

Ressaltamos ainda, a notoriedade do projeto de pesquisa denominado “Efeito agudo de uma
sessdo de treinamento sobre o sistema imune, o estresse oxidativo e dano muscular de atletas da
Selecdo Brasileira De Gindstica Ritmica em preparagdo para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020”7,

que dentre muitas a¢des, culminou em:

- Melhor conhecimento das repercussdes fisiologicas dos treinamentos nas atletas da Selecao

Brasileira de Ginastica Ritmica;
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- Orientagdes gerais e individualizadas para ginastas;

- Elaboracao de um capitulo intitulado “Alimentagdo e nutricdo como auxilio no retorno aos
treinamentos regulares”, referente a Cartilha de “RETORNO SEGURO A GINASTICA -
Pandemia COVID-19”, publicada com o objetivo de orientar atletas de todo o territério nacional
sobre os protocolos a serem seguidos, para que a rotina de treinamento fosse retomada com

seguranca.

- Apresentacdo de palestra “Alimentacdo e nutricdo como auxilio no retorno aos treinamentos

regulares”, em Webinario promovido pela CBG.

- Live sobre a importancia da Alimentagdo e Nutri¢do para ginastas de alto rendimento, com o
objetivo de orientar melhor a comunidade da ginéstica em territério nacional, especialmente

atletas, treinadores e pais.

Diante disso, é notéria a contribuicdo desses projetos para o futuro da modalidade e para
preparacao da Selecdo Brasileira de Ginastica Ritmica visando os Jogos Olimpicos de Téquio.

Dessa forma, a realizagdo deste trabalho é reflexo do comprometimento com a ginastica.

A presenga e assisténcia constante da Sr.* Renata Rebello Mendes foi imprescindivel e muito

contribuiu para o desenvolvimento da modalidade, almejando o crescimento do nosso esporte.

Agradecemos pela parceria e reiteramos nossos votos de elevada estima e consideragao.

Saudagodes Ginasticas,

Maria Luciene Cache Resende

Presidente
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